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Hiéu vé cac phau thuat
c6 thé duoc khuyén nghi

" 2 Y 4 A (% O O
dé quan ly can nang D @
Can nang la mét phan quan trong trong stic khée tim
mach-than-chuyén héa (siic khée CKM) ctia quy vi.

Stic khée CKM dé cap dén cach tim, than va hé chuyén héa (cach co thé tao ra, luu trit va st dung ning

luong) hoat déng cing nhau. C6 nhiéu cach dé€ quan ly can nang, va viéc trao déi véi ddi ngli cham séc suc
khoe la budc dau tién quan trong.

Chuyén gia y t€ c6 thé dé xuat phau thuat, thudng dugc goi la phau thuat gidm béo hoac phau thuat chuyén hoa, nhu mét
Iua chon dé ki€ém soat can nang va hé trg stic khde chuyén hoa, néu céc phuong phéap khac khéng hiéu qua hodc quy vi dap
(ng mot sé tiéu chi stic khée nhat dinh. Diéu quan trong can hiéu la phiu thuat gidm béo hodc chuyén hoéa cé thé rat hiéu
qua, nhung khéng phai la “giai phap nhanh’, va doi hoi cam két lau dai cing viéc theo déi cham soc y té suét doi.

Doi véi mét s6 ngudi, phau thuat cé thé 1a mét cong cu an toan va hiéu qua dé gidm can va cai thién siic khée ciing
nhu chat lugng cudc séng. Bac si phau thuat gidm béo 1a bac si dugc dao tao dé diéu tri béo phi, cé thé gidi thich cac lva
chon cta quy vi, thao luan vé muc tiéu va huéng dan quy vi chon phuong an phu hgp.

Giam can c6 thé giap cai thién hoac hé trg kiém soat nhiéu tinh trang stic khée, bao gém:
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Cholesterol Huyét Pai thao Ngtmg tho Bénh gan nhiém
khi ngui do tac mé lién quan réi loan
cao ap cao dudng tuyp 2 nghén chuyén héa

N6 cling c6 thé lam gidm nguy co bénh tim, dét quy va bénh than.
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PHAU THUAT

Phau thuét that dai
da day (“Lap Band”)

Cac loai phau thuat giam cén

CACH HOAT PONG:

Dt mot vong dai quanh phan trén
clia da day dé han ché lugng thic
an quy vi co thé &n trong mt an.

LOIiCH:

- ftxam 1&n hon, thdi gian hdi phuc
nhanh hon

+ (6 thé diéu chinh hodc thdo bd
vong dai

- Trung binh, ngudi bénh
¢6 thé gidm khodng 46%
lugng can du thiia

NHUNG DIEU
CAN CAN NHAC:

« Thudng it dnh hudng hon dén giam
€an va cac yéu t6 stic khoe CKM so véi
cac tha thuat khac

- Vong dai ¢6 thé bi trugt hoac gay kich
ting, tham chi lam t6n thuong da day

« Thudng can phau thudt b sung theo
thai gian

Phau thuat cat da day
hinh ng

Loai b6 phan I6n da day, chi € lai mot
phén hep dang “6ng” (gidng kich thudc
qua chudi), gidp quy vi cdm thdy no

nhanh hon.

< Trung binh cd thé gidm t6i khoang
57% lugng can du thira

« (6 thé cdi thién cac yéu td siic
khée lién quan dén CKM

« Khdng thé ddo nqugc (mac di sau nay
¢6 thé thuc hién mét so tha thut khac)

- (6 thé lam tang trao ngugc axit (¢ néng)

« Can bé sung vitamin suét ddi va theo doi
y té dinh ky

Phau thuat néi tat

Tao mot tui da day nhd va ndi lai
mat phan rut non, gitip quy vi

«Trung binh ¢6 thé gidm it nhét
khodng 55% lugng can du thiia

- (6 thé cai thién cac yéu td stic
khae lién quan dén CKM

«La mt phau thuat I6n

- (an bg sung vitamin sudt di va theo
dai stic khoe dinh ky

da day (Roux-en-Y 3n it hon v hdb thu .6 ién chif scrud
a day ( ) an it hon va hdp thu it calo hon. . (o thé gdp kiém sodt cic bénh COIHQUY « b[e? chung nhu tac f_UQT’,,
e ) . loét da day va “hdi chiing dumping
nhu déi thdo dudng tuyp 2, huyét A x aw
. < x (budn ndn sau khi &n d6 ngot)
dp cao va rdi loan cholesterol
« La tha thugt phic tap nhat; doi khi dugc
. . s ) NI 2 thuc hién theo nhiéu giai doan
Phau thuat chuyén Két hop phau thuat cit da day hinh +Trung binh c6 thé gidm khodng S g o
dbng mat tuy kem &g véi viéc néi tét mot phan I6n rudt 71-75% lugng can du thira « Can sang loc ky lugng dé du diéu kién
chuvén \}i t a,' tran non, giiip giérq cém gidc Qgﬁi, 9i§m « (6 thé cai thién cic yéu t6 stic « Nquy co thiéu hut vitamin va dinh
yenvi 9 Iugng thiic an &n vao va gidm hap khde lién quan dén CKM t6t hon duting cao hon
- thu calo. £ s kha ) )
(BPD-DS) cdc phuong phdp khac « (dn b0 sung vitamin sudt doi va theo
doiy té chat ché
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T . Duy tri théi quen lanh manh sau phau thuat oam =

Phau thuat giam can la mét cong cu manh, nhung thanh cong lau dai con phu thudc vao théi quen séng
lanh manh. Nhimng budc sau c6 thé giup quy vi duy tri két qua:
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Udng vitamin theo toa Tuan tha ké hoach an udng Chon thuc pham giau dinh Duy tri vin Tham gia day di cac
madi ngay dé ngan thiéu hut dugc khuyén nghi va dimg dudng nhu protein nac, ddng thudng xuyén, budi tai kham véi dai
(nhu sat, canxi va B12) an khi cdm thay no rau cti va trai cdy nhu di bd ngii cham soc siic khoe

Nhing thoi quen nay c6 thé gitp duy tri gidm can lau dai, cai thién stic khde téng thé va gilp quy vi cdm thay tét nhat.

Viéc lua chon phau thuit 1a mét quyét dinh I6n — nhung quy
vi khéng phai tu minh dua ra quyét dinh d6. Chuyén gia phau thuat
giadm béo va ddi ngi cham séc stic khée clia quy vi ludn & d6 dé€ hudng dan,

tra 161 cau hai va hé tro muc tiéu cda ban.

Du quy vi chon con dudng nao, quy vi déu xiing dang nhan dugc su cham séc I

giup hé trg stic khoe va chat lugng séng. Cung nhau, quy vi va déi ngl y té co
thé& tim ra phuong phép an toan, hiéu qua va phu hgp nhat véi quy vi.

Dé tim hi€u thém, hay truy cap heart.org/
UnderstandingWeight (trang web bang Tiéng Anh).
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