
高血壓的後果
高血壓 (BP) 可能會造成其他健康問題，例如：

腦中風 
高 BP 可能造成腦內
血管更容易破裂或造
成血栓。

失智症
高 BP 可能會損傷腦內血
管，增加失智症的風險，
以及記憶力、專注力和其
他思考技能問題的風險。

失去視力 
高 BP 可能會使眼睛內
的血管受損。

心臟衰竭 
高 BP 可能會造成心
臟僵硬或擴大，更難
有效率地將血液泵送
到身體。 心臟病發作 

高 BP 可能會使動脈受損， 
使其變窄及變硬。

腎病/腎衰竭 
高 BP 可能會損害腎臟中的動脈，
並使其有效 過濾血液的功能受到
干擾。

性功能異常 
高 BP 可能會導致勃
起障礙和女性性興奮
降低。 

健康的血壓有助於保護腎臟、心臟，以及身體使用能量的能力 (代謝健康)。 
立即檢查您的血壓。造訪 heart.org/BP (英文網站) 瞭解更多資訊。
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