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. Néu muc Lp(a) ctia quy vi tit 125 nmol/L (50
mg/dL) tr& 1én, nguy co mac bénh tim mach
va dét quy ctia quy vi ¢6 thé tang lén; néu muc
250 nmol/L (100 mg/dL) tré Ién, nguy co nay
6 thé tang gap doi.
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dén khoang 1 trong 5
ngudi trén toan thé gisi Cac hat LDL va Lp(a) Murc Lp(a) va nguy cd bénh
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. Lp(a) tuong tu nhu lipoprotein ty trong thap (LDL), thudng dugc goi la “cholesterol xau’,

nhung n6 c6 thém mét protein goi la apo(a). Protein bé sung nay khién Lp(a) dé gay tich ——O© Cao(125-250 nmol/L)
tu mang bam trong dong mach haon so véi LDL va lam gidm luu lugng mau. Khi mic Lp(a)
ctia quy vi cao, su tich tu mang bam va giam luu lugng mau nay cé thé lam tang nguy O Trungbinh (75-124 nmol/L)

cd nhdi mau co tim, dét quy, bénh déng mach ngoai bién va hep van ddng mach cha.
——© Thip (<75 nmol/L)
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( \  Cdckhodng gid tri nay dua trén u6c tinh & mc dan s6,
vé nguy co cda ting cd nhan con phu thudc vio cdc
Yéu t6 khdc nhu'tudi va huyét dp.

C6 nhiing yéu té nao khac lam tang nguy co ¢é Lp(a) cao? Nhiéu ngudi khéng c6 triéu chiing.

. Muc Lp(a) thudng cao hon & nhiing ngudi c6 ngudn géc chau Phi va cac Mot xét nghiém méu don gién c6 thé cho biét muic

quén thé Nam A. Lp(a‘) Fﬁa guy vi.‘Céc ktluyé"n cdo ljién nay dé: ngh‘i’méi
‘ ) nguai trudng thanh nén xét nghiém Lp(a) it nhat
+ Nong dd Lp(a) cling c6 thé tang Ién & mét 6 giai doan clia cudc doi, chéng han mét lan trong ddi. Xét nghiém c6 thé dic biét quan
nhu khi mang thai va thai ky man kinh. trong néu quy vi c: ’ o
. Céc tinh trang nhu bénh than, bénh gan, réi loan tuyén giap ciing c6 thé lam . Tién stf ¢4 nhan hoac gia dinh méc bénh tim mach
tang mic Lp(a). s6m (nghia la trudic 55 tudi & nam va trudc 65 tudi

éni)
Néu murc Lp(a) clia quy vi cao, sang loc theo chudi trong gia dinh (trang web bang N )
Tiéng Anh) dugc khuyén nghi. Diéu nay c6 nghia la xét nghiém cho cac thanh vién : Tién st gia dinh ¢6 Lp(a) cao
gan trong gia dinh, bao gém cha me, anh chi em ruét va con cai, dé xac dinh

nhiing ngudi khac c6 thé c6 nguy co.

. Bugc chan doan tang cholesterol mau gia dinh
(FH) - mét tinh trang di truyén trong d6 ngudi
bénh c6 thé sinh ra véi muc LDL rat cao

Téi ¢6 thé lam gi néu c6 miic Lp(a) cao?

Mac du thay déi 16i séng khéng lam giam muic Lp(a), quy vi van c6 thé gidm nguy ca mac bénh tim mach va dét quy tdng thé bang cach:
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Kiém soét cac yéu t6 nguy An udng theo ché d6 Tap thé duc Duy tri can nang khde Tranh st dung cac sdn Ngu dd 7-9 gié moi
co khac nhu cholesterol, t6t cho tim mach thudng xuyén manh pham thuéc 1a ngay va cé gidc ngu
huyét ap va dai thao dudng chét lugng

Biét muc Lp(a) ctia quy vi sé giup quy vi va nhan vién y té hiéu ré hon vé nguy co ctia minh va thuc hién cac
budc can thiét dé bao vé siic khée tim mach. Tim hiéu thém tai heart.org/lpa (trang web bang Tiéng Anh)
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https://www.heart.org/-/media/Files/Health-Topics/Cholesterol/Understanding-Cascade-Screening.pdf
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