
gलपो$ोÑटन(a) 

Lp(a) भनेको के हो? 

• gलपो$ोÑटन(a) वा Lp(a) भनेको 
तपाCको रगतमा कोलेèोल बोÈने 

gलपो$ोÑटन हो। तपाCको èतर $ायः 
वंशानुगत हुÛछ। 

• उÍच èतरको Lp(a) 

ले ससंारभÐरका लगभग 5 मÚये 1 

जनालाई $भाjवत गद[छ 

• Lp(a) कम-घन×वको gलपो$ोÑटन (LDL) जèत ैहो, जसलाई $ायः “खराब” कोलेèोल भÓनÛछ, तर यसमा 
apo(a) भÓनने अÓतÐरÈत $ोÑटन हुÛछ। यस अÓतÐरÈत $ोÑटनले LDL भÛदा Lp(a) लाई धमनीहþमा Üलाक 

Óनमा[ण गन6 र रÈत $वाह कम गन6 सàभावना बढ# बनाउँ छ। तपाCको Lp(a) èतर उÍच हँुदा, यो जàमा हुनाले 

र रÈत $वाहमा कमी आउनाले हाट[ अjयाक, èोक, पÐरधीय धमनी रोग र महाधमनी èटेनोgससको जोhखम 

बmन सÈछ। 

LDL

Lp(a) 

LDL र Lp(a) कणहþ 

मलाई उÍच Lp(a) को जोhखममा पान6 अÛय कारकहþ पÓन छन ्त? 

• अi%क' मलू र दo¢ण एgसयाल# जनसंÉयाका माÓनसहþमा Lp(a) èतर बढ# हुÛछ। 

• गभा[वèथा र रजोÓनवृ ि×त जèता जीवनका Óनिæचत चरणहþमा पÓन èतर बmन सÈछ। 

• gमग?ला रोग, कलेजो रोग, थाइराइड समèया जèता अवèथाहþ, र Lp(a) èतर बढाउन सÈछ। 

तपाCको Lp(a) èतर उÍच छ भने Èयाèके ड िèÓनङ (वेबसाइट अhेजीमा छ) gसफाÐरस गÐरÛछ। यसको अथ[ 
आमाबुवा, दाजभुाइ Ñदद#बÑहनी र बालबाgलकालगायतका निजकका पाÐरवाÐरक सदèयहþको पर#¢ण गनु[ पछ[ 
भÛने हुÛछ ताiक जोhखममा पन[ सÈने अþ åयिÈतहþ प×ता लगाउन सiकयोस ् ।

मै ले iकन आÝनो Lp(a) èतर 
जाÛनपुछ[ ? 

• तपाCको Lp(a) को èतर 125 nmol/L (50 mg/dL) वा 
×यसभÛदा बढ# भएमा तपाCलाई ÿदय रोग र èोक हुने जोhखम 

बmन सÈछ र तपाCको èतर 250 nmol/L (100 mg/dL) वा 
×यसभÛदा बढ# भएमा तपाCको जोhखम दोÞबर हुन सÈछ। 

मटुु रोग र èोक जोhखमका लाlग 
Lp(a) का दायराहþ 

धर उÍच (>250 nmol/L) े ै

उÍच (125–250 nmol/L) 

मÚयम (75–124 nmol/L) 

कम (<75 nmol/L) 

यी दायराहþ जनसÉयां -èतर अनमानहþमाु  आधाÐरत 
छन ्र åयिÈतगत जोhखम उमरे र रÈतचाप जèता अÛय 
कारकहþमा Óनभर[  रहÛछन। ्  

थ$ु ैमाÓनसहþमा ल¢णहþ देhखदैँनन ् ।

साधारण रगत पर#¢णले तपाCको Lp(a) èतर देखाउन सÈछ। हालकैा 
ÑदशाÓनद6शहþले $×येक वयèकलाई आÝनो जीवनकालमा कàतीमा 
एक पटक पर#¢ण गराउन gसफाÐरस गद[छन ् । तपाCसँग Óनàनgलhखत 

कु रा भएमा पर#¢ण jवशे ष गर# मह××वपूण[ हुन सÈछ: 

• अकाल ÿदय रोगको (अथा[ त ्पु ýषहþको माgमलामा 55 वष[ मु Óन र 

मÑहलाहþको माgमलामा 65 वष[ मु Óन) पाÐरवाÐरक वा åयिÈतगत 

इÓतहास 

• उÍच Lp(a) को £ात पाÐरवाÐरक इÓतहास 

• Ýयाgमgलयल हाइपरकोले èोलेgमया (FH) को Óनदान  - जु न
एक यèतो वं शानु गत रोग हो जसमा åयिÈतहþ जÛमँ दा नै 
LDL को èतर अ×यÛत उÍच हुन सÈछ 

यÑद ममा उÍच Lp(a) छभने म के गन[ सÈछु ? 

हुन त  जीवनशै ल#का पÐरवत[ नहþले Lp(a) को èतरलाई कम गन[ सÈदैनन ् , तै पÓन Óनàनमाफ[ त आÝनो ÿदय रोगको सम जोhखम र èोक कम गनु[ मह××वपू ण[ छ: 

कोलेèोल, रÈतचाप र मधमेुह 

जèता अÛय जोhखम कारकहþलाई 

ÓनयÛणमा राÉनु 

ÿदयका लाlग èवèथकर 

आहार खाने 

Óनयgमत शार#Ðरक 

गÓतjवlध गन6 
èवèथ तौल 

कायम राÉने 

सतु8जÛय पदाथ[ हþको
$योग नगन6 

$×येक Ñदन 7–9 घÖटा 
आरामदायी Óन!ा gलने 

तपाCको Lp(a) èतर थाहा पाउनाले तपाC र तपाCका èवाèØय सेवा पेशवेरलाई तपाCको जोhखम बुÐन र तपाCको मुटु लाई सु रo¢त
राÉनका लाlग आवæयक कदम चाãन सिजलो हुÛछ। heart.org/lpa मा गई थप जाÛनहुोस ्(वेबसाइट अhेजीमा छ) 
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ApoB100 ApoB100 

 

कम घन×व भएको 
gलपो$ोÑटन
(LDL)

कम घन×व भएको 
gलपो$ोÑटन 
(LDL) 
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