
gलपो$ोट#न(a) 

Lp(a) Èया है? 

• gलपो$ोट#न(a), या Lp(a), 

आपके खनू मE कोलेèॉल ले जाने 

वाला gलपो$ोट#न है. आपका èतर 

óयादातर वंशानगुत होता है. 

• Lp(a) का बढ़ा हुआ èतर jवæव 

भर मE लगभग 5 मE से 1 åयिÈत 

को $भाjवत करता है 

• Lp(a) कम घन×व वाले gलपो$ोट#न (LDL) के समान है, िजसे अÈसर “खराब” कोलेèॉल कहा जाता है, 

लेiकन इसमE apo(a) नामक एक अÓतÐरÈत $ोट#न होता है. यह अÓतÐरÈत $ोट#न Lp(a) को LDL क' 
तुलना मE धमÓनयI मE Üलाक जमा करने और रÈत $वाह को कम करने क' अlधक संभावना वाला बना देता 
है. जब आपका Lp(a) èतर óयादा होता है, तो यह जमावऔर कम रÈत $वाह आपके हाट[ अटैक, èोक, 

पेÐरफे रल आट[र# kडज़ीज़ और एओÑट[क èटेनोgसस के जोhखम को बढ़ा सकता है. 

LDL 

Lp(a)

LDL और Lp(a) कण 

Èया ऐसे अÛय कारक हG, िजनके कारण मझु ेLp(a) के èतर के बढ़ने का 
जोhखम हो सकता है? 

• Lp(a) का èतर अI'क' मलू के लोगI और दo¢ण एgशयाई आबाद# मE óयादा होता है. 

• $ेÊनEसी और मेनोपॉज़ जसेै जीवन के कु छ चरणI मE भी èतर बढ़ सकता है. 

• iकडनी क' बीमार#, gलवर क' बीमार#, थायरॉइड क' समèया जसैी िèथÓतयां Lp(a) èतर बढ़ा सकती हG. 

अगर आपका Lp(a) का èतर बढ़ा हुआ है, तो कै èके ड è'Óनगं (वेबसाइट अेंज़ी मE) का सुझाव 

Ñदया जाता है. इसका मतलब है iक माता-jपता, भाई-बहन और बÍचI समेत पÐरवार के कर#बी 
सदèयI क' टेिèटंग करके उन लोगI का पता लगाना जो जोhखम मE हो सकते हG. 

मु झे अपना Lp(a) èतर ÈयI पता होना 
चाÑहए? 

• अगर आपका Lp(a) èतर 125 nmol/L (50 mg/dL) या 
उससे óयादा है, तो आपको ÿदय रोग और èोक का खतरा बढ़ 

सकता है, और अगर आपका èतर 250 nmol/L (100 mg/ 

dL) या उससे óयादा है, तो आपका खतरा दोगुना हो सकता है. 

ÿदय रोग और èोक क े जोhखम 
के gलए Lp(a) रEज 

बहत अlधक (>250 nmol/L) ु

अlधक (125–250 nmol/L) 

मÚयम (75–124 nmol/L) 

कम (<75 nmol/L) 

ये रEज आबाद# के èतर के अनमानु  पर आधाÐरत हG और हर 
åयिÈत का जोhखम उ( और Þलड $शरे  जसेै दसरू े कारकI 
पर Óनभर[  करता है. 

बहुत से लोगI मE ल¢ण नह#ं Ñदखाई देते हG. 

एक साधारण रÈत पर#¢ण से आपका Lp(a) èतर पता चल सकता है. 

मौजू दा गाइडलाइं स के अनु सार, हर वयèक को अपने जीवनकाल मE कम से 

कम एक बार पर#¢ण करवाना चाÑहए. पर#¢ण खास तौर पर तब ज़þर# हो 
सकता है जब: 

• आपके पÐरवार या åयिÈतगत इÓतहास मE समय से पहले ÿदय रोग 

क' समèया है (अथा[ तपु ýषI के gलए 55 वष[ से कम और मÑहलाओं 
के gलए 65 वष[ से कम) 

• आपके पÐरवार मE बढ़े हुए Lp(a) का £ात lचiक×सीय 

इÓतहास है 

• फ़ै gमgलयल हाइपरकोले èोलेgमया (FH) का डायÊनोgसस - 

यह एक जे ने Ñटक कं डीशन (वं शानु गत िèथÓत) है िजसमE 
लोग LDL के बढ़े हुए èतर के साथ पै दा हो सकते हG 

अगर मेरा Lp(a) का èतर बढ़ा हुआ है तो मG Èया कर सकता/सकती हंू? 

हालां iकजीवनशै ल#मE पÐरवत[ नकरने से Lp(a) का èतर कम नह#ं होता है, ले iकनआप Óनàन के nवारा ÿदय रोग और èोक के सम जोhखम को कम कर सकते /सकती हG :

कोलेèॉल, Þलड $ेशर और 

डायÒबट#ज़ जैसे दू सरे जोhखम 

कारकI को $बंlधत करना 

ÿदय के gलए सेहतमंद 

आहार खाना 
Óनयgमत शार#Ðरक 

गÓतjवlध करना 
èवाèØय के अनसुार 

वजन बनाए रखना 
तंबाकू के उ×पादI 
से परहेज़ करना 

हर Ñदन 7–9 घंटे क' 
आरामदायक नींद लेना 

अपना Lp(a) èतर जानने से आपको और आपके èवाèØय देखभाल पेशवेर को आपके जोhखम को समझने और आपके Ñदल को 
बचाने के gलए कदम उठाने मE मदद gमलती है. यहां और अlधक जानकार# पाएँ heart.org/lpa (वेबसाइट अेंज़ी मE) 
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