
အဆီပ¤ုိ တင်း (Lipoprotein) (a) 

Lp(a) ဟူသည် မည် သည့အ်ရာ 
ြဖစ်သနညး်။ 
•  Lp(a) ဆုိသည်မှာ ေသွးထဲိှ ကုိ 

လက်စ်ထေရာသယ် အဆီပ¤ုိတင်း 
ြဖစ်သည်။ ပမာဏနည် းြခင်းများ 
ြခင်းသည် များေသာအားြဖင့် မျ ိ Òး¤ုိး 
လုိက်ြခင်းေÆကာင့ ်ြဖစ်သည် ။

•  ကမာအှ�ံိှ လူ 5 ေယာက်တွင် 1 

ေယာက်ှÒန် းသည် Lp(a) ပမာဏ 

ြမင့်မားြခင်းကုိ ခံစားေနရပါသည်။ 

•  Lp(a) သည် "အည့ံ" ကုိလက်စ်ထေရာ ဟေုခ®သည့် သိပ်သည်းဆနည်း အဆီပ¤ုိတင်း (LDL) ှင့်ဆင်တူ ေသာ်လည်း 
Apo(a) ေခ® ပ¤ုိတင်းတစ်မျ ိ Òး အပုိပါသည်။ LDL ှင့်စာလkင် Lp(a) သည် ထုိအပုိပ¤ုိတင်းေÆကာင့်ပင် ေသွးလjတ်ေÆကာ 
အဆီပိတ်ြခင်း ြဖစ်ေစိင်ုသည့်အလားအလာ ပုိများရြခင်းြဖစ်သည်။ Lp(a) ပမာဏများသည့အ်ခါ ေသွးလjတ်ေÆကာအဆီ 

ပိတ်၍ ေသွးလည် ပတ်ှÒန် းေလျာ ့ ကျေစရာမှတစ်ဆင့် ှလုံးရပ်ြခင်း၊ ေလြဖတ်ြခင်း၊ ေြခလက်ေသွးေÆကာပိတ်ေရာဂါ 
(Peripheral artery disease) ှင့် ှလုံးအဆိ� ှ င်ကျä်းြခင်းတိ � ြဖစ်ုိင်ေြခကုိ တုိးလာေစသည် ။

LDL

Lp(a) 

LDL ှင့် Lp(a) အမuနမ်ျား 

ကnု်ပ်တွင် Lp(a) ြမင့်မားြခင်းအþရာယ် ြဖစ်ေစုိင်မည့် 
အြခားအေÆကာင်းရင်းများ ိှပါသလား။ 

•  Lp(a) ပမာဏသည် အာဖရိကန် ှင့် ေတာင်အာှ မျ ိ Òး¤ုိးိှသူများတွင် များေလ့ိှသည် ။

• ကုိယ်ဝန် ေဆာင်ြခင်း၊ ေသွးဆုံးြခင်း စသည့် ဘဝအပုိင်းအြခားများ၌လည်း များေလ့ ိှသည်။ 

• ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ၊ အသည်းေရာဂါ၊ သုိင်းရိွÒက်ြပဿနာ စသည်တိ�ေÆကာင့်လည်း Lp(a) တိးုလာိင်ုသည်။ 

သင့်၌ Lp(a) များေနပါက cascade screening (အဂ½လိပ်ဘာသာစကားသုံး ဝက်ဘ်ဆုိက်) လပ်ုရန  ်

အÆကံြပÒအပ်ပါသည်။ ဆုိလိသုည်မှာ ေသွးနီ းမိသားစုဝင်များြဖစ်သည့် မိဘ၊ ေမွးချင်းေမာင်ှမှင့် 
သားသမီးများ၌လည်း အþရာယ်ÆကံÒိင်ုေြခိှသူများကုိ ÈကိÒတင်ေဖာ်ထုတ်ရန် စစ်ေဆးြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကnု်ပ်၏ Lp(a) ပမာဏကုိ မည် သည့အ်တွက် 

ေÆကာင့် သိထားသင့်သနညး်။ 

• Lp(a) ပမာဏသည် 125 nmol/L (50 mg/dL) ှင့်အထက် 

ြဖစ်ပါက ှလံးုေရာဂါှင့်ေလြဖတ်ိင်ုေြခတိ � တိးုလာသည့် 

အြပင် 250 nmol/L (100 mg/dL) ှင့်အထက် ြဖစ်ပါက 

အþရာယ်ှစ်ဆတိးုလာသည်။ 

ှလံုးေရာဂါှင့်ေလြဖတ်ိုင်ေြခတ� ိ
အတွက် Lp(a) ေဘာင်များ 
အလနြမငမား (>250 nmol/L) ွ ် ် ့

ြမငမား့် (125–250 nmol/L) 

သငတင (75–124 nmol/L) ် ့ ် ့

နညးပါး (<75 nmol/L) ်

ေအာက်ပါအတိငုးအတာေဘာင် များသည် ် လဦးေရူ  

စစ်တမ်းအရ ခနမှ့်နးထားြခင် းြဖစ် ်Çပီး တစ်ဦးချငး် 
အရာယþ သည် ် အသက်အရွယ၊ ေ် သွးေပါငချ် န ိ ် 
စသည့် အြခားအချက်များအေပ® မူတညပါသည်  ်-

လူအများစုတွင် ေရာဂါလကÕဏာများ မိှÆကပါ။ 

ေသွးစစ်Æကည့¤ုံ်မkြဖင့ ်Lp(a) ပမာဏကုိ သိရုိ င် ပါသည် ။လက်ိှလမ်းèj န် 
ချက်များအရ အရွယ် ေရာက်Çပီးသူများသည် တစ်သက်လkင် အနည် းဆုံးတစ် 

Èကိမ် ေသွးစစ်ထားသင့် ပါသည် ။ဤအေြခအေနများ ိှပါကမူ ေသွးစစ်ထား 
ရန်အထူ းလို အပ်ို င် သည် -

•  မိသားစု သိ�မဟု တ် သင် ကုိယ် တိင်ု တွ င် အရွယ် မတိင်ု ခင် ှ လံု း
ေသွ းေÆကာဆုိင် ရာေရာဂါ ြဖစ်ဖူ းသည့် ရာဇဝင် ိှြခင်း (အမျ ိ Òးသား
ြဖစ်ပါက အသက် 55 ှ စ်ေအာက်ှ င့် အမျ ိ Òးသမီးြဖစ်ပါက အသက် 

65 ှ စ်ေအာက်) 

•  မိသားစုတွ င် Lp(a) ြမင့ ်မားသည့် ရာဇဝင် ိှေÆကာင် း
သိ ိှထားြခင် း

•  ေမွးရာပါ LDL ပမာဏအလွ န် များြခင်း Familial 

Hypercholesterolemia Terolemia (FH) ိှေÆကာင် း စစ်ေဆး 
ေတ� ိှထားြခင် း

ကnု်ပ်တွင် Lp(a) ြမင့်မားေနပါက မည် သညတိ်�ကုိ ြပÒလုပ်ရမညန်ည် း။
ဘဝေနထုိင် မuပုံစံကုိ ေြပာင် းလဲ ¤ုံမkြဖင့ ်Lp(a) ပမာဏ ေလျာ့ ကျေစုိင် မည် မဟု တ်ေသာ် လည် းသင့် အေနြဖင့် ှ လုံ းေရာဂါြဖစ်ုိ င် ေြခှင့် ေလြဖတ်ုိင် ေြခကုိ ေယဘုယျအားြဖင့် ေလျာ့ ကျေစရန်ဤသည် တိ � ြပÒလုပ်ုိင် သည ်-

ကုိလက်စ်ထေရာ၊ ေသွးေပါင်ချ ိ န် ၊ ဆီး 
ချ ိ Ò စသည့် အြခားအေÆကာင်းအချက် 

များကုိ ဆင်ြခင်ထိန် းညs ိြခင်း 

ှလံးုကျန် းမာေရးှင့် 
ညီèွတ်ေအာင် စား 
ေသာက်ြခင်း 

ကာယလ uပ်ှားမu 
မှန် မှန် လု ပ်ြခင်း 

ကျန် းမာေရးှင့်ညီèွတ် 

ေသာ ကုိယ်အေလးချ ိ န် ကုိ 

ထိန် းသိမ်းထားြခင်း 

ေဆးရွက်Èကီးထုတ်ကုန် များ
ြဖတ်ြခင်း 

ေန ့ စä် 7-9 နာရီ ေကာင်းစွာ 
အိပ်စက်ြခင်း 

Lp(a) ပမာဏကုိ သိထားပါက သင်ှင့်သင့်ဆရာဝန် တိ�အေနြဖင့် သင်ÆကံÒရုိင်သည့အ်þရာယ်များအေÆကာင်း ပုိမုိသိနားလညုိ်င်၍သင့်ှလုံး 
ကျန် းမာေရးကုိ ကာကွယ်ေပးုိင်မည ်ြဖစ်ပါသည။် ပုိမုိသိိှလိပုါက heart.org/lpa (အဂ½လိပ်ဘာသာစကားသုံး ဝက်ဘ်ဆုိက်) တွ င် Æကည့်P¤uပါ 

Apo(a) 

ApoB100 ApoB100 

 

သိပ်သညး်ဆနညး် 
အဆီပ¤ုိတင်း (LDL) 

သိပ်သညး်ဆနညး် 
အဆီပ¤ုိတင်း (LDL) 

© 2026 American Heart Association, Inc., a 501(c)(3) အြမတ်အစွန် းအတက်ွ မသုံးရ။ မူပုိင်ခွင့်အားလံးုလက်ဝယ်ထားိှသည်။ ခွင့်ြပÒချက်မိှဘဲ အသုံးြပÒြခင်းကုိ တားြမစ်ထားသည်။ 2/26 

https://heart.org/lpa

	အဆီပ¤ိုတင်း (Lipoprotein) (a)



