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Sang loc theo chuoéi trong gia
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Sang loc theo chudi trong gia dinh la gi? N

Sang loc theo chuéi trong gia dinh la phuong
phap dugc sit dung ddi véi cac bénh ly di truyén
nham kiém tra nhiing thanh vién trong gia dinh
¢6 thé c6 nguy co mic cling tinh trang bénh. Mc
dé nguy ca c6 thé khac nhau tuy theo ting loai
bénh di truyén va cach bénh dugc di truyén trong
gia dinh.

Vi sao sang loc theo chuéi trong gia dinh lai

quan trong?

« Phat hién nguy co sém: Giup phat hién cac tinh
trang di truyén trudc khi xuat hién triéu ching.

« Hé tro phong ngtra: Khuyén khich thuc hién cac
bién phap s6m dé bao vé suc khoe lau dai.

« Tang cudng nhan thiic cho gia dinh: Giup cac thanh
vién trong gia dinh hiéu ré nguy co chung va cling
dua ra nhling quyét dinh sang suét vé stic khoe.

Sang loc theo chuéi giup ich gi déi véi Lp(a)?

Lp(a) cao phan I6n do yéu t6 di truyén quyét dinh
va la moét yéu té nguy co déi véi bénh tim mach va
doét quy. Sang loc theo chudi giup phat hién néng
dé Lp(a) cao & cac thanh vién gan trong gia dinh,
nhu cha me, anh chi em ruét va con cai. Khi cac
thanh vién trong gia dinh biét s6m muc Lp(a) cta
minh, ho c6 thé thuc hién cac bién phap dé giam
nguy cc mac bénh tim mach trong tuong lai.

Quy vi nén lam gi tiép theo?

1. Xét nghiém Lp(a)

Céac khuyén cao hién nay dé nghi méi ngudi
trudng thanh nén xét nghiém Lp(a) it nhat mét
1an trong doi. Xét nghiém m& mau (cholesterol)
thong thudng khéng bao gom xét nghiém nay.
Hay hdi bac si vé xét nghiém mau Lp(a) don gian
dé biét muc Lp(a) cGia quy vi.

2. Hanh déng néu muc Lp(a) ctia quy vi cao

Néu muic Lp(a) ctia quy vi cao, cha me, anh chi em
rudt hodc con cai ctia quy vi cling 6 thé c6 muic
Lp(a) cao. Hay thong bao cho ho dé ho c6 thé di xét
nghiém. Bac si sé giai thich y nghia ctia két qua xét
nghiém va huéng dan cach quy vi va gia dinh c6
thé gidm nguy co mac bénh tim mach va doét quy.

Hay bao vé stic khée tim mach ciia quy vi va gitip nhifng ngudi than yéu ctia quy vi lam diéu tuong tu. Tim hiéu thém tai heart.org/lpa (trang web bing Tiéng Anh).
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