
脂蛋白(a) 家族基因篩檢

什麼是家族基因篩檢？
家族基因篩檢用來檢測家族成員是否有罹患遺傳
疾病的風險。每種遺傳疾病發生的風險以及遺傳的
方式都可能不同。

家族基因篩檢為何很重要？
•	 提早發現風險：在症狀出現前，發現遺傳疾病。
•	 �敦促採取預防措施：鼓勵提早採取行動，以長期維

護健康。
•	 �協助家人自我掌控：協助家人認識共同風險， 

一起充分了解狀況再做決定。

家族基因篩檢對 Lp(a) 有何幫助？
高濃度 Lp(a) 為心臟病與腦中風的風險因子， 
主要由基因決定。 家族基因篩檢有助於找出 
父母、兄弟姊妹和子女等近親家族成員當中， 
Lp(a) 濃度高的成員。只要家人提早得知自 
身濃度，就能採取相應措施降低風險。

下一步該做什麼？

 
1. 檢測 Lp(a) 濃度

目前的準則建議每位成人一生至少檢測一次 
Lp(a)。標準膽固醇檢測不包含此檢測。請諮詢您
的醫生，以進行簡單的 Lp(a) 血液檢測，了解自
身濃度。

2. 若 Lp(a) 濃度高，您可以採取的行動
若您的濃度高，您的父母、兄弟姊妹或子女的 
濃度可能也會偏高。請告知對方，讓他們也接 
受檢測。您的醫生會為您解釋濃度高低的意義， 
以及您和家人能採取哪些措施，降低心臟病和 
腦中風的風險。

維護您心臟的健康，並幫助您所愛的人也採取相同行動。造訪 heart.org/lpa (英文網站) 瞭解更多資訊。
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