
( لپاره د سلسلې معاینېaد لیپوپروټین )

د سلسلې معاینه څه ده؟
ترڅو د کورنۍ  د سلسلې معاینه د ارثي ناروغیو لپاره کارول کېږي 

خطر د هر هغه غړي هم وکتل شي چې ممکن په خطر کې وي. 
جنیټیک حالت او د هغې د لیږدولو د لارې لپاره توپیر کولی شي.

ولې د سلسلی معاینه مهمه ده؟
• شرایط پیژني. د نښو څرګندیدو دمخه ارثي خطر ژر پیدا کوي:	

• د لومړني  د اوږدمهاله روغتیا ساتنې لپاره د مخنیوي لارښوونې:	
اقدام هڅونه کوي.

• چې ګډ خطرونه  کورنیو سره مرسته کوي کورنیو ځواکمن کوي:	
درک کړي او په ګډه باخبره پریکړې وکړي.

 سره مرسته کوي؟Lp(a)د سلسلی معاینه څنګه د 
د زړه ناروغۍ او سکتی لپاره تر ډیره حده په   Lp(a)لوړ

د سلسلی معاینه  جینیټیکی ډول د ټاکل شوی خطر فکتور دی. 
 د کورنۍ په نږدې غړو، لکه والدین، وروڼه او خویندې، 

 او ماشومانو کې د لوړې کچې په پیژندلو کې مرسته کوي. 
کله چې د کورنۍ غړي د دوی په کچه ژر پوه شي، دوی کولی 

شي چې د خپل خطر د کمولو لپاره ګامونه پورته کړي.

زه باید بیا څه وکړم؟

 لپاره معاینه وکړئLp(a) د 1

هر بالغ کس باید لږترلږه اوسني لارښوونې سپارښتنه کوي چې 
. د  لپاره معاینه شيLp(a)په خپل ژوند کې یو ځل د 

کولیسټرول معیاري معاینه کې دا معاینه شامله نه ده. د خپل ډاکټر 
 معاینې غوښتنه وکړئ ترڅو خپله Lp(a)څخه د وینې د ساده 
کچه معلومه کړئ.

 کچه لوړه وي نو اقدام وکړئLp(a) که ستاسو د 2

ستاسو کچه لوړه وي، ستاسو والدین، وروڼه او خویندې، که چیری 
یا ماشومان هم ممکن لوړه کچه ولري. هغوی ته خبر ورکړئ 

ترڅو معاینه ترسره کړئ. ستاسې ډاکټر کولای شي تشریح کړي 
 چې ستاسې کچه څه معنا لري او څنګه تاسې او ستاسې کورنۍ 

د زړه د ناروغۍ او فالج خطر کمولی شئ.
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