
gलपो$ोट#न(a) क े gलए कैèकेड è'Óनगं 

कै èके ड è'Óनं ग Èया है? 

कै èके ड è'Óन  ंग का इèतमेाल आनवुंgशक िèथÓत के gलए 
iकया जाता है ताiक पÐरवार के उन सदèयI क' जांच क' जा 
सके िजÛहE खतरा हो सकता है. हर आनवुंgशक िèथÓत और 
उसके आगे बढ़ने के तर#के के Ñहसाब से जोhखम अलग-
अलग हो सकता है. 

कै èके ड è'Óनं ग मह×वपणू[ ÈयI है? 

• जोhखम का जãद# पता लगाती है: ल¢ण Ñदखने से पहले 
ह# वंशानगुत बीमाÐरयI क' पहचान करती है. 

• रोकथाम के तर#के बताती है: लंबे समय तक सेहत क' 
सरु¢ा के gलए जãद# कार[वाई करने के gलए $ो×साÑहत 
करती है. 

• पÐरवार को सशÈत बनाती है: पÐरवार को एक जसेै 
जोhखम को समझने और gमलकर सोच-समझकर फ़ै सले 
लेने मE मदद करती है. 

कै èके ड è'Óनं ग, Lp(a) मE कै से मदद करती है? 

बढ़ा हुआ Lp(a) èतर Ñदल क' बीमार# और èोक के 
gलए óयादातर आनवुंgशक þप से Óनधा[Ðरत जोhखम 
कारक है. कै èके ड è'Óनं ग से माता-jपता, भाई-बहन 
और बÍचI जसेै पÐरवार के कर#बी सदèयI मE उÍच èतर 
क' पहचान करने मE मदद gमलती है. जब पÐरवार के 
सदèयI को उनके èतर के बारे मE जãद# पता चल जाता 
है, तो वे अपने जोhखम को कम करने के gलए कदम 
उठा सकते हG. 

अब मझु ेÈया करना चाÑहए? 

1. Lp(a) क' जांच करवाएं 

मौजदूा गाइडलाइंस के अनसुार, हर वयèक को अपने 
जीवनकाल मE कम से कम एक बार Lp(a) क' जांच 
करवाना चाÑहए. एक मानक कोलेèॉल पनैल मE यह 
पर#¢ण शाgमल नह#ं होता है. अपना èतर जानने के 
gलए अपने lचiक×सक से एक आसान Lp(a) रÈत 
पर#¢ण के gलए कहE. 

2. अगर आपका Lp(a) èतर बढ़ा हुआ है तो कदम उठाएं 

अगर आपका èतर बढ़ा हुआ है, तो आपके माता-jपता, 
भाई-बहन या बÍचI का èतर भी बढ़ा हुआ हो सकता 
है. उÛहE बताएं ताiक वे पर#¢ण करवा सकE . आपका 
lचiक×सक आपको बता सकता है iक आपके èतर का 
Èया मतलब है साथ ह# आप और आपका पÐरवार Ñदल 
क' बीमार# और èोक का खतरा कै से कम कर सकते हG. 

अपन े Ñदल को èवèथ रख E और अपन े j$यजनI को भी ऐसा करन े म E मदद करE. यहा ँ अlधक जानकार# पाए ँ heart.org/lpa (वेबसाइट अेंज़ी मE). 
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