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Lipoprotein(a) la gi?

Lipoprotein(a), hay Lp(a), la mot loai lipoprotein mang cholesterol trong mau ctia quy vi. Mic Lp(a) ctia quy
vi phan 16n do yéu té8 di truyén quyét dinh. Khi Lp(a) cao, n6 c6 thé lam tang nguy ca mac bénh tim mach
va dot quy. Khoang 1 trong 5 ngudi ¢6 mic Lp(a) cao va nhiéu ngudi khéng cé triéu chitng ré rang.

Lam thé nao dé xét nghiém Lp(a)?
Xét nghiém cholesterol théng thudng (lipid panel) khéng do Lp(a). Dé biét mic
Lp(a) ca minh, quy vi can yéu cau bac si thuc hién xét nghiém Lp(a) riéng. Cac
hudng dan hién nay khuyén nghi moi ngudi truéng thanh nén xét nghiém it nhat
mét lan trong d&i. Xét nghiém c6 thé dac biét quan trong néu quy vi cé:
« Tién sif c& nhan hodc gia dinh méc bénh tim sém (dudi 55 tudi déi véi nam

va 65 tudi ddi vai nlr)
- Tién st gia dinh c6 Lp(a) cao

« Pugc chan doan tang cholesterol mau gia dinh (Familial Hypercholesterolemia -
FH), mot tinh trang di truyén khi€én mot sé ngudi sinh ra da cé muc LDL rat cao
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Két qua chia tdi c6 y nghia gi?

Nguy cc bénh tim va dét quy bi anh huéng baéi nhiéu yéu t6, va Lp(a) 1a mét trong s6 d6. Néu muic
Lp(a) ctia quy vi tir 125 nmol/L (50 mg/dL) tr& 1én, nguy co mac bénh tim mach va dét quy ctia quy
vi c6 thé tdng lén; néu mc 250 nmol/L (100 mg/dL) tr& Ién, nguy co nay c6 thé ting gap déi. Bac si
hodc nhan vién y té ctia quy vi c6 thé gidi thich y nghia két qua cu thé d8i vai quy vi va gilp quy vi lap
ké hoach céc budc tiép theo.

Lam thé nao dé giam nguy co cia t6i?

Mac du thay d6i 16i séng khéng lam gidm muic Lp(a), nhung viéc gidm nguy
cd téng thé méc bénh tim va dét quy van rat quan trong bang cach:

Bao hiém y té cia -y s
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nghiém Lp(a) khong?

Kiém sodt cac yéu An ché do an t6t Tap thé duc thudng Duy tri can nang Tranh st dung cac Ngti 7-9 gi& mi ngay
A D & N o 6 nguy ca khac nhu cho tim mach Xuyén khde manh san pham thudc la va ngu dd, chat lugng
Hau hét cac chuong trinh bao hiém cholesterol, huyét ap va

N . 2 2 .a N dai thao duo
déu chi tra cho xét nghiém nay. HREDE

Khi quy vi goi dé kiém tra, hay dé
cap dén ma CPT 83695. Néu goi

bao hiém cia quy vi khéng chi tr3, Néu muc Lp(a) ctia quy vi cao, nén thuc hién sang loc theo chuéi trong gia dinh. Diéu nay
nhan vién y té hodc bac si cua quy c6 nghia la xét nghiém cho cac thanh vién gan trong gia dinh cia quy vi, bao gém cha me,
vi c6 thé gilip tim céc lua chon xét anh chi em ruét va con cai, d€ xac dinh nhiing ngudi khac c6 thé c6 nguy ca.

nghiém véi chi phi thap hon.

Hay trao ddi véi bac si hoac nhan vién y té ctia quy vi vé Lp(a) va cac cach dé gidm nguy co mic
bénh tim va dét quy. Tim hiéu thém tai heart.org/Lpa (trang web bdng Tiéng Anh)
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