
Lp(a) पर#¢ण को समझना 
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gलपो$ोट#न(a)  ? 
gलपो$ोट#न(a), या Lp(a), आपक खन म कोलèॉल ल जान वाला gलपो$ोट#न ह. आपका èतर óयादातर वंशानगत होता 

Èया है

ह, और जब यह óयादा होता ह, तो इसस आपको Ñदल क' बीमार# और èोक का खतरा बढ़ सकता ह. लगभग हर 5 म स 1 
åयिÈत म Lp(a) का बढ़ा हआ èतर पाया जाता ह और कई लोगI म कोई ल¢ण Ñदखाई नह# दत. 
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2 म पर#¢ण क स कराऊ ? G ै े ं
एक Óनयgमत कोलèॉल पर#¢ण (gलjपड पनल) म Lp(a) क' जांच शाgमल नह#ं ह. अपना 
èतर जानन क gलए, अपन èवाèØय दखभाल पशवर स Lp(a) पर#¢ण करवान क gलए कह. 
मौजदा गाइडलाइस क अनसार, हर वयèक को जीवनकाल म कम स कम एक बार पर#¢ण 
करवाना चाÑहए. पर#¢ण खास तौर पर तब ज़þर# हो सकता ह जब: 
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• आपक पÐरवार या åयिÈतगत इÓतहास म समय स पहल ÿदय रोग क' समèया रह# ह (पýषI 
क gलए 55 वष स कम और मÑहलाओ क gलए 65 वष स कम) 

े E े े ै ु
े [ े ं े [ े

• आपक पÐरवार म Lp(a) क बढ़ हए èतर का £ात इÓतहास ह े E े े ु ै
• फ़ gमgलयल हाइपरकोलèोलgमया (FH) का डायÊनोgसस, यह एक जनÑटक क डीशन

(वंशानगत िèथÓत) ह िजसम लोग LDL क बढ़ हए èतर क साथ पदैा हो सकत ह 
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3 मर पÐरणामI का Èया मतलब ह? े े ै
ÿदय रोग और èोक का जोhखम कई कारकI स Óनधा[Ðरत होता ह और Lp(a) उनम स एक ह. अगर आपका 
Lp(a) èतर 125 nmol/L (50 mg/dL) या उसस अlधक ह, तो ÿदय रोग और èोक का आपका जोhखम बढ़ 

सकता ह; और अगर आपका èतर 250 nmol/L (100 mg/dL) या उसस अlधक ह, तो आपका जोhखम दोगना 
हो सकता ह. आपक èवाèØय दखभाल पशवर आपको समझा सकत ह iक आपका यह èतर आपको क स $भाjवत 

कर सकता ह, और व अगल कदम उठान म आपक' मदद कर सकत ह. 

4 म अपन जोhखम को क स कम कर सकता/सकती ह? 
हालांiक जीवनशलै# म पÐरवतन करन स Lp(a) का èतर कम नह#ं होता ह, iफर भी 
ÿदय रोग और èोक क अपन सम जोhखम को कम करना मह×वपण ह: 

कोलèॉल, Þलड $शर 
और डायÒबट#ज़ जस 

दसर  जोhखम कारकI को 
$बंlधत करना 

ÿदय क gलए सहतमंद 
आहार खाना 

Óनयgमत शार#Ðरक 
गÓतjवlध करना 

èवाèØय क अनसार 
वजन बनाए रखना 

तंबाक क उ×पादI स 
परहज़ करना 

हर Ñदन 7–9 घंट क' 
आरामदायक नीद लना 

यÑद आपका Lp(a) का èतर बढ़ा हआ ह, तो क èक ड è'Óनग का सझाव Ñदया जाता ह. इसका मतलब ह 
iक आपक माता-jपता, भाई-बहन और बÍचI समत आपक पÐरवार क कर#बी सदèयI का पर#¢ण करक 
उन लोगI का पता लगाना जो जोhखम म हो सकत ह. 

5 
Èया मरा èवाèØय बीमा 
Lp(a) पर#¢ण को कवर 
करगा? 

óयादातर बीमा Üलान इस पर#¢ण को 
कवर करत ह. जब आप जांच करन क 
gलए कॉल कर, तो CPT कोड 83695 
बताए. यÑद आपक Üलान म यह शाgमल 
नह# ह, तो आपक èवाèØय दखभाल 
पशवर óयादा iकफ़ायती पर#¢ण 
jवकãप ढढन म मदद कर सकत ह. 

Lp(a) क बार म और ÿदय रोग एव èोक क जोhखम को कम करन क तर#कI क बार म जानन क gलए अपन èवाèØय 
दखभाल पशवर स बात कर. यहा और अlधक जानकार# पाए heart.org/Lpa (वबसाइट अज़ी म) 
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