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w  Lp(a) cao: Tiép theo nén lam gi

Huéng dan don gidn giup quy vi trao déi véi bdc si vé két qud xét nghiém caa quy vi.

1. Téinén biét nhiing gi?
Viéc phat hién quy vi cé lipoprotein(a) cao, hay Lp(a) cao, c6 thé khién quy vi bat ngé& vi tinh trang nay thudng khang c6 triéu chiing. Quy vi khéng phai la trudng hgp duy nhat —
khodng 1 trong 5 ngudi trén thé gidi c6 miic Lp(a) cao. Lp(a) cao c6 thé lam ting nguy co méc bénh tim mach va dét quy, nhung nguy co téng thé cia quy vi con phu thuédc vao nhiéu
yéu t6 khac, khéng chi riéng Lp(a). C6 nhitng buéc quy vi c6 thé thuc hién dé bao vé tim va nio cia quy vi. Hién nay chua c6 thuéc dugc phat trién riéng dé lam giam Lp(a), nhung
duy tri 18i séng lanh manh va kiém soat cac yéu t6 nguy co khac cé thé gitp giam nguy co. Vi muc Lp(a) phan 16n do di truyén, nén nhitng ngudi than gan trong gia dinh quy vi ciing
nén dugc xét nghiém.

Muc Lp(a) cua toi:

Nhiing cau héi duéi day cé thé gitp dinh huéng cudc trao déi giita quy vi va nhan vién y té trong budi kham.

Théng tin vé nguy co cua toi

Q Muc Lp(a) cha téi cé y nghia gi d6i véi nguy co méc bénh tim mach hoac dét quy
néi chung?

Q Cac chi sé khac cta téi (cholesterol, huyét ap, dudng huyét) anh huéng dén nguy
C€d cUa tdi nhu thé nao?

A Cha me, anh chi em ruét hoac con cai clia toi cé nén di xét nghiém khoéng?

Q Liéu diéu nay c6 lién quan dén mét bénh ly gia dinh nhu tang cholesterol mau
gia dinh (FH - Familial Hypercholesterolemia) khong?

Q Khac:

Théng tin vé ké hoach cham séc cua toi

Q Téi c6 thé 1am gi ngay bay gi& dé gidm nguy co mic bénh tim
mach va dét quy?

Q Téi ¢6 can bat dau dung thudc hodc thay déi thudc dang dung
khoéng?

Q Suic khde tim mach cla toi sé dugc theo déi theo thai gian nhu
thé nao?

Q C6 nhém hé trg hodc nguédn théng tin nao danh cho nhiing
ngudi co Lp(a) cao khéng?

Q Khac

(St dung mdt sau d@é ghi chu trong buéi khdm — nhiing viéc can lam, ké hoach tdi khdm, cdc buéc danh cho gia dinh, muc tiéu hodic nhiing diéu cdn ghi nhé.)
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%Q\T Cac budc tiép theo cua toi

Phan nay danh cho ghi cha ti budi kham hém nay

Nhiing diéu t6i da tim hiéu hém nay F Muc tiéu cta toi
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@ Cau hdi hoic diéu can ghi nhé:

Nhiing viéc téi sé lam tiép theo
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0 bat lich hen tai kham

Q Thuc hién xét nghiém hoac kiém tra can 1am sang

0 Trao ddi véi bac si vé ké hoach cham soc cha toi

Q Khac:

Nhiing ngudi nao trong gia dinh t6i c6 thé can xét
nghiém hoac theo d6i thém?

o Cacluuy cho gia dinh

Truy cap heart.org/lpa (trang web bang Tiéng Anh) dé tim hiéu thém va tim cac céng cu c6 thé hé trg cho nhiing budc tiép theo ctia quy vi.
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