
脂蛋白 (a) 偏高： 
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接下来应该做什么？
一份简易指南，帮助您和医生沟通检查结果。

1.	 我需要了解什么？
得知自己脂蛋白 (a) 水平偏高可能会让您感到意外，因为它通常没有任何症状。您并非个例：全球约有五分之一的人脂蛋白 (a) 水平偏高。脂蛋白 (a) 水平偏高可能
会增加您罹患心脏病和卒中的风险，但您的整体患病风险取决于多种因素，并不仅仅是脂蛋白 (a)。您可采取一系列措施来保护您的心脏和大脑健康。尽管目前尚无
可降低脂蛋白(a) 水平的特效药，但保持健康的生活习惯、控制其他风险因素，都能起到积极作用。由于脂蛋白 (a) 水平主要由遗传因素决定，因此建议您的近亲也接
受检测。

我的脂蛋白 (a) 水平：

这些问题可帮助您就诊时与医务专业人员进行沟通。

            关于我的风险

我的脂蛋白 (a) 水平对我罹患心脏病或卒中的整体风险有何影响？

我的其他指标（胆固醇、血压、血糖）会对我的风险产生什么影响？

我的父母、兄弟姐妹或子女需要接受检测吗？

这是否与家族性高胆固醇血症 (FH) 这类家族疾病有关？

其他：

（可在背面记录就诊笔记 — 待办事项、复诊计划、家庭成员相关措施、目标或提醒事项）

了解您的脂蛋白 (a) 水平，是呵护心脏健康的重要一步。

关于我的治疗方案

我现在可以如何降低罹患心脏病和卒中的风险？

我需要开始使用或更换任何药物吗？

如何长期跟踪我的心脏健康状况？

是否有针对脂蛋白 (a) 偏高人群的支持团队或资源？

其他
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请访问 heart.org/lpa（英文网站）了解更多信息，并获取可支持您后续行动的工具。

我接下来的步骤

此处用于记录本次就诊笔记

我今日所学

我接下来要做的事
安排一次复诊
进行实验室检查或检测
与医生沟通我的治疗方案
其他：

家庭成员注意事项
我的哪些家人可能需要接受检测或复诊？

我的目标

问题或提醒事项：

https://heart.org/lpa
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