
Lp(a) का बढ़ा हआ èतर: आग Èया? ु े 
आपके पÐरणाम के बारे मE lचiक×सक से बात करने मE आपक' मदद करने के gलए एकआसान माग[ दgश[ का. 

1. मझु ेÈया पता होना चाÑहए? 
यÑद आपको पता चले iक आपका gलपो$ोट#न(a), या Lp(a) का èतर बढ़ा हुआ है, तो यह हैरानी क' बात हो सकती है, ÈयIiक आमतौर पर 

इसके कोई ल¢ण नह#ं होते हG. आप अके ले नह#ं हG — jवæव भर मE लगभग 5 मE से 1 åयिÈत मE Lp(a) का èतर बढ़ा हुआ है. Lp(a) का èतर बढ़ने से ÿदय रोग और èोक का खतरा बढ़ सकता 
है, लेiकन आपका सम जोhखम के वल Lp(a) पर ह# नह#ं, बिãक कई कारकI पर Óनभ[ र करता है. अपने Ñदल और Ñदमाग को सरुo¢त रखने के gलए आप कु छ कदम उठा सकते हG. हालांiक 

अभी तक Lp(a) को कम करने के gलए jवशे ष þप से कोई दवा नह#ं बनी है, iफर भी èवाèØयवध[ कआदतE और अÛय जोhखम कारकI को ठ$क करने से मदद gमल सकती है. ÈयIiक आपको 
Lp(a) Ïयादातर jवरासत मE gमला हुआ होता है, इसgलए आपके कर#बी ÐरæतदेारI के gलए भी यह जांच करवाना एक अÍछा jवचार है. 

मेरा Lp(a) का èतर: ____________________________ 

ये $æन आपक' मलुाकात के दौरान आपके èवाèØय देखभाल पेशवेर के साथ आपक' बातचीत का माग[ दश[ न करने मE मदद कर सकते हG. 

मेरे जोhखम के बारे मE 

❑

❑

❑

मेरा Lp(a) का èतर, Ñदल क' बीमार# या èोक के मेरे सम जोhखम के बारे मE Èया 
बताता है? 

मेरे अÛय आकँड़ े(कोलेèॉल, Þलड $ेशर, Þलड शगुर) मेरे जोhखम पर कै से असर 
डालत ेहG? 

Èया मेरे माता-jपता, भाई-बहन या बÍचI का पर#¢ण करवाना चाÑहए? 

❑ Èया यह फ़ै gमgलयल हाइपरकोलेèोलेgमया (FH) जसैी पाÐरवाÐरक èवाèØय िèथÓत 
से जड़ुा हो सकता है? 

❑ अÛय: 

मेर# देखभाल योजना के बारे मE 

Ñदल क' बीमार# और èोक के जोhखम को कम करने के gलए मG 
अभी Èया कर सकता/सकती हूं? 

Èया मझुे कोई दवा शþु करने या बदलने क' आवæयकता है? 

समय के साथ मेरे Ñदल क' सेहत को कै से ैक iकया जाएगा? 

Èया Lp(a) के बढ़े हुए èतर वाले लोगI के gलए सहायता समहू 
या संसाधन हG?a 

अÛय 

(मेर# मलुाकात के नोjस के gलए पीछे क' तरफ उपयोग करE — Èया करना है, फ़ॉलो-अप योजना, पÐरवार संबंधी चरण, लêय, या Ðरमाइंडस[) 

अपने Lp(a) क े èतर को समझना आपक े Ñदल क' देखभाल म E एक मह×वपणू [ चरण है. 

❑

❑

❑

❑

❑



े [

मेर े अगल े चरण 

यह जगह आज क' मलुाकात के नोjस के gलए है 

मG ने आज Èया सीखा 

मझुे आगे Èया करना चाÑहए 

❑

❑

❑

❑

एक फ़ॉलो-अप मु लाकात शlेयलू करE 
लबै मE जांच या पर#¢ण करवाएं 

अपनी देखभाल योजना के बारे मE अपने lचiक×सक से बात करE 
अÛय: 

पाÐरवाÐरक jवचार 
मेरे पÐरवार मE iकसे पर#¢ण या फ़ॉलो-अप क' 
आवæयकता हो सकती है? 

मेरे लêय 

$æन या Ðरमाइंडस[ :

अlधक जानकार# और अपन े अगल े चरण म E मदद करन े वाल े टूãस ढूंढन े क े gलए heart.org/lpa (वेबसाइट अंेज़ी मE) पर जाएं. 
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