
အဆီပ¤ုိတင်း (Lipoprotein) (a)- 

ယုံမှားချက်များှင ့် အချက်အလက်မှနမ်ျား 

ယုံမှားချက် - LDL (အညံ့) ကုိလက်စ်ထေရာပမာဏသည ်ပုံမှန် ြဖစ်ပါက Lp(a) ပမာဏတုိင်းတာစစ်ေဆးရန  ်မလုိပါ။ 

အချက်အလက်မှန ် - LDL (အည့ံ) ကုိလက်စ်ထေရာ ှင့် Lipoprotein(a) သိ� မဟတ်ု Lp(a) တိ�သည် မတÆူကပါ။ ပုံမှန် ကုိလက်စ်ထေရာစစ်ေဆးမuတင်ွ Lp(a) ပမာဏကုိ 

ထည့်မတိင်ုးတာပါ။ LDL ပမာဏ ပုံမှန် အေနအထား၌လည် း Lp(a) များေနုိင်သည။် Lp(a) ပမာဏကုိ သိလိပုါက ဆရာဝန် èjန် Æကားချက်ြဖင့် သီးြခားစစ်ေဆးရပါသည်။ 

ယုံမှားချက် - Lp(a) ေÆကာင့် ှလုံးကျန် းမာေရး မထိခုိက်ုိင်ပါ။ 

အချက်အလက်မှန ်- Lp(a) များေနလkင် ှလံးုေရာဂါရိင်ုေြခှင့် ေလြဖတ်ို င်ေြခတိ � တိးုလာသည်။ သိ� Qြဖစ်ရာ ပမာဏတိင်ုးတာသိိှထားပါက ှလံးုှင့်ဦးေှာက် 

ကျန် းမာေရးအတွ က် ေဆာလျင်စွာ ÈကိÒတင်ကာကွယ်ို င်ပါမည်။ 

ယုံမှားချက် - သက်ဆုိင်ရာေရာဂါလကÕဏာများ မိှသြဖင့် Lp(a) တုိင်းတာစစ်ေဆးရန  ်မလုိပါ။ 

အချက်အလက်မှန ်- မည်သည့်ေရာဂါလကÕဏာမk မြပသည့်တိင်ု Lp(a) ပမာဏသည် များေနတတ်ပါသည်။ လက်ိှလမ်းèjန် ချက်များအရ အရွယ်ေရာက်Çပီးသူများသည် 
တစ်သက်လkင်တစ်Èကိမ်ထက်မနညး် ေသွးစစ်ထားသင့်ပါသည် ။ဤအေြခအေနများ ိှပါကမူ ေသွးစစ်ထားရန် အထူးလိအုပ်ိင်ုသည် - 

• မိသားစု သိ� မဟတ်ု သင်ကုိယ်တိင်ု အရွယ်မတိင်ုခင် ှလံးုေသွးေÆကာဆုိင်ရာေရာဂါ ြဖစ်ဖူးသည့် ရာဇဝင်ိှြခင်း (အမျ ိ Òးသားြဖစ်ပါက အသက် 55 ှစ်ေအာက်ှင့် 
အမျ ိ Òးသမီးြဖစ်ပါက အသက် 65 ှစ်ေအာက်) 

• မိသားစုတွ င် Lp(a) ြမင့်မားသည့် ရာဇဝင်ိှေÆကာင်း သိိှထားြခင်း 
• ေမွးရာပါ LDL အလွ န် များြခင်း Familial Hypercholesterolemia (FH) ိှေÆကာင်း စစ်ေဆးေတ�ိှထားြခင်း 

ယုံမှားချက် - Lp(a) အနည် းအများသည် မျ ိ Òး¤ုိးမလုိက်တတ်ပါ။ 

အချက်အလက်မှန ်- Lp(a) ပမာဏသည် များေသာအားြဖင့် မျ ိ Òး¤ုိးလိက်ုြခင်းေÆကာင့် ြဖစ်သည်။ ပမာဏများေနပါက ှလံးုေရာဂါရိင်ုေြခှင့် ေလြဖတ်ို င်ေြခတိ � တိးု 
လာသည်။ သင့်၌ Lp(a) များေနပါက Cascade screening လပ်ုရန် အÆကံြပÒအပ်ပါသည်။ ဆုိလိသုည်မှာ ေသွးနီ းမိသားစုဝင်များြဖစ်သည့် မိဘ၊ ေမွးချင်းှင့် သားသမီး 
များ၌လည်း အþရာယ်ÆကံÒိင်ုေြခိှသူများကုိ ÈကိÒတင်ေဖာ်ထုတ်ရန် စစ်ေဆးြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယုံမှားချက် - Lp(a) အနည် းအများသည် ကnု်ပ်အပါအဝင် လူတုိင်းအတွက် တစ်သမတ်တည် း မဟုတ်ပါ။ 

အချက်အလက်မှန ်- Lp(a) ပမာဏအနည်းအများကုိ ဆုံးြဖတ်ေပးိင်ုေသာ အေÆကာင်းအချက်အချ ိ � ိှသည်။ အာဖရိကန် ှင့်ေတာင်အာှ မျ ိ Òး¤ုိးိှလkင်ြဖစ်ေစ၊ 
ကုိယ်ဝန် ေဆာင်ြခင်း၊ ေသွးဆုံးြခင်း အစိှေသာ ဘဝအပုိင်းအြခားများ၌ြဖစ်ေစ၊ ေကျာက်ကပ်၊ အသည်း၊ သုိင်းရိွÒက် ေရာဂါများ ိှလkင်ြဖစ်ေစ Lp(a) များတတ်သည်။ 

ယုံမှားချက် - ကျန် းမာေရးှင့်အညီ စားေသာက်¤ုံမkြဖင့်၊ ကာယလuပ်ှားမu ပုံမှန် လုပ်¤ုံမkြဖင့် Lp(a) ပမာဏေလျာ့ နည် းေစုိင်သည် ။

အချက်အလက်မှန ်- ေနထုိင်စားေသာက်ပုံ ေြပာင်းလဲ¤ုံမkြဖင့် Lp(a) ပမာဏ ေလျာ့ ကျေစို င်မည်မဟု တ်ေသာ်လည်း ှလံးုကျန် းမာေရးအတွ က် လိက်ုစားို င်ေသာ 
ကိစÝများ ိှသည်။ သင့်အေနြဖင့ ်ှလံးုေရာဂါရိင်ုေြခှင့ ်ေလြဖတ်ို င်ေြခတိ� ကုိ ဤနည်းများြဖင့် ေလkာခ့ျိင်ုသည် - 

•  ကုိလက်စ်ထေရာ၊ ေသွးေပါင်ချ ိ န် ၊ ဆီးချ ိ Ò ဆင်ြခင်ထိန် းညs ိြခင်း 
•  ှလံးုကျန် းမာေရးှင့်ညီèွတ်ေအာင် စားေသာက်ြခင်း 
•  ကျန် းမာေရးှင့်ညီèွတ်ေသာ ကုိယ်အေလးချ ိ န် ကုိ ထိန် းသိမ်းထားြခင်း 

•  ကာယလ uပ်ှားမu မှန် မှန် လပ်ုြခင်း 
•  ေဆးရွက်Èကီးထုတ်ကုန် များ ြဖတ်ြခင်း 
•  ေန ့ စä် 7-9 နာရီ ေကာင်းစွာအိပ်စက်ြခင်း 

ယုံမှားချက် - Lp(a) စစ်ေဆးမuသည် ကျန် းမာေရးအာမခံထဲ အကျ ံ Òးမဝင်ပါ။ 

အချက်အလက်မှန် - အာမခံပလန် အများစုတွ င် ဤစစ်ေဆးမuသည် အကျ ံ Òးဝင်ပါသည်။ အကျ ံ Òးဝင်မဝင် ဖုန် းဆက်ေမးြမန် းြဖစ်ပါက CPT code 83695 အတွ က်ဟု ေြပာ၍ေမး 
ပါ။ ပလန် ထဲ အကျ ံ Òးမဝင်ပါက သင့်ဆရာဝန် ကစရိတ်သက်သာသည့် စစ်ေဆးနည်းများဆီ èj န် းေပးို င်ပါသည်။ 

Lp(a) အေÆကာင်း ပုိမုိသိိှလုိပါက heart.org/lpa (အဂ½လပ်ိဘာသာစကားသုံး ဝက်ဘ်ဆုိက်) တွင ် Æကည့P်¤uပါ 
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	အဆီပ¤ိုတင်း (Lipoprotein) (a)- ယံုမှားချက်များှင့် အချက်အလက်မှန်များ



