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¢Qué es la lipoproteina (a) y cémo afecta mi salud cardiaca?

Sandra Revill Tremulis se propuso evitar sufrir la enfermedad cardiaca comun en tu
familia. Adopté un estilo de vida saludable y se sometié a controles anuales. A pesar
de tener niveles normales de colesterol, se le acumuld placa en las arterias. A los
39 afos, estuvo al borde de la muerte por un ataque cardiaco a causa de una
obstruccién del 95% del flujo sanguineo.

Pruebas adicionales revelaron el posible problema. Tremulis tenia un nivel elevado de
lipoproteina (a) o Lp(a).

“Desde ese momento empecé a informarme y empoderarme”, afirmé. “No podia creer
que nadie hablara de esto”.

En los afos siguientes, investigd sobre la Lp(a), hablé con profesionales de la salud y
cred una fundacion con el fin de crear conciencia sobre esta enfermedad. Tremulis notd
que gracias a su trabajo, los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(CDC, por sus siglas en inglés) reconocieron los altos niveles de la Lp(a) como un
diagndstico clinico en el 2018. La CDC aprobd

los cédigos de diagnéstico para la facturacién y el pago relacionados con el trabajo
clinico y las pruebas de laboratorio.

“"Queria asegurarme de que hubiera ayuda para cada nifio que herede esta afeccién; de
esta manera, podrdn cambiar su destino cardiovascular”, comenté.

¢Qué es la Lp(a)?

La Lp(a) es una lipoproteina que transporta colesterol en la sangre. Tu nivel es
principalmente hereditario y, cuando es alto, puede aumentar tu riesgo de
enfermedades cardiacas y ataques o derrames cerebrales. Estd compuesta por dos
proteinas principales:

e Apolipoproteina (a), o apo(a),
e Apolipoproteina B, o (apoB)-100

Las particulas de ApoB también se encuentran en la lipoproteina de baja densidad (LDL,
por sus siglas en inglés), o colesterol “malo”, pero tienen caracteristicas diferentes en la
Lp(a). Los niveles elevados de apoB se asocian a un mayor riesgo de enfermedades
cardiacas. Los andlisis de sangre pueden mostrar los niveles de estas proteinas en tu
sangre. Habla con tu profesional de la salud sobre qué andlisis de sangre son los mds
adecuados para ti.


https://www.heart.org/en/health-topics/cholesterol/prevention-and-treatment-of-high-cholesterol-hyperlipidemia
file:///%5C%5CTXDA1VFSPS01%5CNC-Depts$%5CCOP%5C1%20NEW%20FY%2023-24%20Editorial%20Projects%5CLp(a)%20article%5CFINAL%20sent%20to%20client.8.29.23%5Ceart.org%5Cen%5Chealth-topics%5Ccholesterol%5Cabout-cholesterol%5Cwhat-your-cholesterol-levels-mean%23:%7E:text=If%2520you're%2520healthy%252C%2520aim,70%2520mg%252FdL%2520or%2520lower.

¢Por qué la Lp(a) aumenta mi riesgo de enfermedades cardiacas?

Si tu nivel de Lp(a) es de 125 nmol/L (50 mg/dL) o mds, este puede facilitar la formacién
de codgulos y la inflamacién. Esto puede aumentar el riesgo de sufrir ataques
cardiacos, ataques o derrames cerebrales, estenosis adrtica y enfermedad arterial
periférica. Es especialmente cierto si padece enfermedades coronarias o
hipercolesterolemia familiar (HF). La HF es una afeccién hereditaria en la que las
personas pueden nacer con niveles muy altos de colesterol LDL.

La Lp(a) puede acumularse en los vasos sanguineos y formar placas, de forma similar al
colesterol LDL. Estas placas pueden bloquear el flujo sanguineo a érganos como el
corazén, el cerebro, los rifhones y los pulmones. Esto puede provocar ataques cardiacos,
ataques o derrames cerebrales y otros problemas cardiovasculares.

En estudios de largo plazo, se demostré que hay una posible relacién entre los niveles
elevados de Lp(a) y el riesgo de valvulopatia aértica calcificada. Los niveles elevados de
Lp(a) pueden aumentar la inflamacién y la calcificacién de las células cardiacas. Esto
puede provocar la acumulacién de calcio en la valvula adrtica.

¢Coémo puedo saber si estoy en riesgo de presentar niveles altos de la Lp(a)?

Muchas personas que tienen altos niveles de Lp(a) no presentan sintomas. La Unica
forma de conocer tu nivel de Lp(a) es mediante un simple andlisis de sangre. En las
directrices actuales, se recomienda que todos los adultos se sometan a la prueba, al
menos, una vez en la vida. Preguntele a tu profesional de la salud si puede solicitar una
prueba de Lp(a) en tu préxima cita.

¢ Qué factores aumentan mi riesgo de presentar niveles elevados de la Lp(a)?

e Tus niveles de Lp(a) pueden ser mds elevados si es de ascendencia sudasidtica o
africana.

e Sipadece HF, enfermedad renal, enfermedad hepdtica o enfermedad tiroideaq, es
posible que tenga mds probabilidades de presentar niveles elevados de Lp(a).

e Siesmujer, tu nivel de Lp(a) pueden aumentar durante ciertas etapas de la vida,
como el embarazo y la menopausia.

¢Cémo puedo disminuir mis niveles de la Lp(a)?

Los cambios en el estilo de vida no afectan tu nivel de Lp(a). No obstante, si tienes un
nivel elevado de la Lp(a), tu profesional de la salud le recomendard lo siguiente:

e Manténgase activo
e Siga unadieta saludable
¢ Duerma lo suficiente



e Evite fumar
e Mantenga un indice de masa corporal (IMC) saludable

El riesgo de padecer enfermedades cardiacas y ataques o derrames cerebrales depende
de varios factores, no solo de la Lp(a).

“Life’s Essential 8™ son las medidas clave para mejorar y mantener la
salud cardiovascular (segun lo define la American Heart Association)”, afirmé la Dra.
Gissette Reyes-Soffer de Columbia University Irving Medical Center.

“También es importante controlar el colesterol”, sefialé Reyes-Soffer. Indicd que tener
niveles altos de LDL y Lp(a) puede aumentar aun mds el riesgo de padecer
enfermedades cardiacas.

Actualmente, no existe ningun medicamento aprobado solo para reducir la Lp(a). Se
demostré que algunos medicamentos, como los inhibidores de la PCSK9, reducen la
Lp(a) y el colesterol LDL.

En casos especiales, se puede utilizar la aféresis de lipoproteinas para personas con
colesterol muy alto, como las personas que tienen hipercolesterolemia familiar
homocigdtica (HFHo). Este procedimiento consiste en filtrar tanto la Lp(a) como el LDL,
lo que reduce temporalmente los niveles de estas. Consulta con tu profesional de la
salud sobre las mejores opciones de tratamiento para ti.



