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Hiéu vé nguy co
Lp(a) cua toi

Hay mang t& thong tin nay dén budi kham va st dung
n6 dé hudng dan cudc trao doi vai bac si hodc nhan vién
y té cla quy vi.

Hiéu vé Lp(a)

Lipoprotein(a), hay Lp(a), la mot loai lipoprotein mang
cholesterol trong méau. Miic Lp(a) céia quy vi chii yéu
do di truyén quyét dinh. Khi miic nay cao, né c6 thé
lam téing nguy co méc bénh tim va dét quy,.
Xét nghiém cholesterol thong thudng (lipid panel)
khéng kiém tra Lp(a). Cach duy nhat dé biét muc Lp(a)
la thuc hién mot xét nghiém mau don gian do bac si chi
dinh.
Céac hudng dan y khoa hién nay khuyén nghi méi ngudi
trudng thanh nén dugc xét nghiém Lp(a) it nhat mot
1an trong doi. Xét nghiém c6 thé dac biét quan trong
néu quy vi cé:

O Tién sir ca nhan hodc gia dinh mac bénh tim sém

(dui 55 tudi d6i vGi nam va 65 tudi ddi vai nir)

Q Tién st gia dinh c6 Lp(a) cao

O Dugc chan doén tang cholesterol mau gia

dinh (Familial Hypercholesterolemia — FH),

mot tinh trang di truyén khién moét s6 ngusi

sinh ra da c6 muc LDL rat cao.
Nguy co mac bénh tim va dét quy phu thudc vao
nhiéu yéu té khac nhau, khéng chiriéng Lp(a). Bac
si hodc nhan vién y té c6 thé giai thich y nghia mirc
Lp(a) cta quy vi va cach né anh huéng dén nguy co
suc khoe cuia quy vi.

Hi€u muc Lp(a) cua toi Hiéu cac lua chon cua toi
Cac miic Lp(a) lién quan dén nguy co bénh tim va dot quy, Mac du thay d6i 18i s6ng khéng lam giam truc tiép
muc Lp(a) nhung ching gitip gidam nguy co téng thé
t Réat cao (>250 nmol/L) méc bénh tim va dét quy.
6= Cao (125-250 nmol/L) « Muc Lp(a) cta tdi ¢ lam tang nguy cd mac bénh tim
hodc dét quy khéng?

o~ Trung binh (75-124 nmol/L)

’ Thap (<75 nmol/L)

Cdc khodng gid tri nay dugc xdy dung dua trén udc tinh & mic dan
s6, vd nguy co cua ting cd nhan con phu thudc vao cdc yéu té khdc
nhu tudi tdc va huyét dp.

- Téi c6 thé thuc hién nhiing thay déi I8i s6ng nao
dé gidm nguy ca?
Muic Lp(a) cta toi:

+ Muc Lp(a) clia t6i c6 y nghia gi?

« C6 loai thudc nao t6i nén dung hoac tiép tuc diing
dé gidm nguy cc khéng?

« Muc Lp(a) ctia téi anh huéng thé nao dén tinh trang
stic khée téng thé clia t6i?

« T6i c6 thé tim thém thong tin vé Lp(a) & dau?

+ Cac thanh vién trong gia dinh t6i c6 nén xét
nghiém Lp(a) khéng?

Tim thém tai liéu hitu ich vé Lp(a) tai heart.org/Lpa (trang web bang Tiéng Anh).
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