
मेरे Lp(a) के जोhखम 
को समझना 
इस शीट को अपनी अपॉइंटमEट पर साथ लाएं, और अपने èवाèØय देखभाल 
पेशवेर के साथ बातचीत मE माग[ दश[ न के gलए इसका उपयोग करE. 

Lp(a) को समझना 
gलपो$ोट#न(a), या Lp(a), आपके खनू मE कोलेèॉल- ले जाने वाला 
gलपो$ोट#न है. आपकाआपका èतरèतर óयादातरóयादातर वंशानगुतवंशानगुत होताहोता है,है, औरऔर जब जब 

इसकाइसका èतरèतर बढ़ाबढ़ा हुआहुआ होताहोता है,है, तोतो इससेइससे आपकोआपको ÑदलÑदल क'क' बीमार#बीमार# और और 

èोकèोक काका खतराखतरा बढ़बढ़ सकता हैसकता है. 

एकएक ÓनयgमतÓनयgमत कोलेèॉलकोलेèॉल पर#¢णपर#¢ण (gलjपड(gलjपड पनैल)पनैल) आपकेआपके Lp(a) Lp(a) 
क'क' जांचजांच नह#ंनह#ं करताकरता हैहै. अपने èतर को जानने का एकमा तर#का एक 

साधारण रÈत पर#¢ण है, िजसे आपके èवाèØय देखभाल पेशे वर
nवारा करवाने क' सलाह द# जाती है. 

मौजदूा गाइडलाइंस के अनसुार हर वयèक को अपने जीवनकाल मE कम 

से कम एक बार Lp(a) क' जांच करवाना चाÑहए. पर#¢ण खास तौर पर 

तब ज़þर# हो सकता है जब: 

□ आपके पÐरवार या åयिÈतगत इÓतहास मE समय से पहले ÿदय 

रोग क' समèया रह# है (पुýषI के gलए 55 वष[ से कम और 

मÑहलाओं के gलए 65 वष[ से कम) 

□ आपके पÐरवार मE Lp(a) के बढ़े हुए èतर का £ात इÓतहास है 

□ फ़ै gमgलयल हाइपरकोलेèोलेgमया (FH) का डायÊनोgसस, 

यह एक जेनेÑटक कं डीशन (वंशानगुत िèथÓत) है िजसमE लोग 

LDL के बढ़े हुए èतर के साथ पदैा हो सकते हG. 

ÿदय रोग और èोक का आपका जोhखम कई कारकI पर Óनभ[ र करता 
है, न iक के वल Lp(a) पर. आपके èवाèØय देखभाल पेशवेर आपको 
समझा सकते हG iक आपका Lp(a) èतर आपको कै से $भाjवत करता है. 

मेर े èतर को समझना 
ÿदय रोग और èोक के जोhखम के gलए Lp(a) रEज 

बहुत अlधक बढ़ा हुआ èतर (>250 nmol/L) 

बढ़ा हुआ èतर(125–250 nmol/L) 

मÚयम èतर (75–124 nmol/L) 

कम èतर (<75 nmol/L) 

ये रEज आबाद# के èतर के अनमुान पर आधाÐरत हG और हर åयिÈत 
का जोhखम उ(और Þलड $ेशर जसैे दू सरे कारकI पर Óनभ[ र करता है. 

मेरा Lp(a) का èतर: ________ 

• मेरे Lp(a) èतर का Èया मतलब है? 

• मेरा Lp(a) èतर मेरे संपणू[ èवाèØय मE iकस तरह iफट बठैता है? 

• Èया मेरे पÐरवार के सदèयI को भी जांच करवानी चाÑहए? 

मेर े jवकãपI को समझना 

जीवनशलै# मE बदलाव Lp(a) को कम नह#ं करत,े लेiकन वे ÿदय रोग 

और èोक के आपके सम जोhखम को कम करने मE मदद करते हG. 

• Èया मेरा Lp(a) ÿदय रोग या èोक का जोhखम बढ़ाता है? 

• अपने जोhखम को कम करने के gलए मG अपनी जीवनशलै# मE Èया 
बदलाव कर सकता/सकती हूं? 

• Èया ऐसी कोई दवाएं हG िजÛहE मझुे अपना जोhखम कम करने 
के gलए लेना चाÑहए या लेत ेरहना चाÑहए? 

• मझु ेLp(a) के बारे मE और जानकार# कहां से $ाÜत हो सकती है? 

यहां पर Lp(a) से जड़ुे उपयोगी संसाधन देखE heart.org/Lpa (वेबसाइट अंेज़ी मE). 
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