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@ Evaltia tu riesgo ]

@ Elcolesterol LDL a menudo se denomina colesterol

“malo”, ya que puede acumularse en tus arterias. Con

el tiempo, este puede causar que tus arterias se estrechen
y aumentar tu riesgo de sufrir un ataque cardiaco y un
ataque o derrame cerebral. Los niveles mds bajos de LDL
se relacionan con una mejor salud cardiaca y cerebral. El
valor objetivo correcto para ti depende de varios factores
relacionados con tu salud. Tu objetivo de LDL puede
basarse en los siguientes factores:

* Edad - Padecimiento de diabetes

+ Salud general tipo 1 0 tipo 2

. Antecedentes familiares * Antecedentes de ataque
cardiaco o ataque

o derrame cerebral

Para algunas personas, un objetivo de LDL puede ser
menor a 100 mg/dL. Para otras, puede ser menor a 70 mg/
dL, o menor a 55 mg/dL para quienes tienen un riesgo muy
alto de sufrir un ataque cardiaco o un ataque

o derrame cerebral. Tu profesional de la salud puede
ayudarte a determinar el objetivo adecuado para ti.

Mi nivel de LDL:

¢ Qué significa mi nivel de colesterol LDL?

Conversaciones reflexivas con mi profesional de la salud:

Mi plan de tratamiento para el colesterol

Lleva esta hoja a tu cita y analiza las siguientes preguntas.

Revisa los cambios
en tu estilo de vida

] C s Explora los tratamientos ]

@ Los hdbitos de estilo de vida saludables, como comer

bien y realizar actividad fisica, pueden ayudar a reducir
tu nivel de LDL. Podrias considerar incorporar mds
actividad fisica que te guste, encontrar formas de
alcanzar o mantener un peso saludable y comer mds
verduras, frutas y cereales integrales. Si fumas, dejar
de fumar puede ser una de las mejores medidas que
puedes tomar para cuidar tu corazén. Registra tus
objetivos y si es posible que necesites ayuda para
realizar estos cambios.

Actividad fisica: Ointeresado en recibir ayuda

A

@ Las estatinas podrian adecuadas para ti si:
O Turiesgo a 10 afos es elevado

[ Ya sufriste un ataque cardiaco, un ataque
o derrame cerebral o codgulos sanguineos

[ Tienes un nivel de LDL muy alto

O Tienes colesterol alto y ciertas afecciones de salud,
como diabetes tipo 2, sindrome cardiovascular-
renal-metabélico, infeccién por VIH, antecedentes
de cdncer o diagndstico actual de cancer

@ Anota los posibles efectos secundarios de las estatinas.

@® Analiza la combinacién de estatinas con otros

Peso: Ointeresado en recibir ayuda

medicamentos si tienes un nivel de riesgo elevado.

@ Siel costo de los medicamentos es una preocupacion,

Alimentacién saludable: [interesado en recibir ayuda

pregunta sobre los posibles gastos de bolsillo y los
programas de asistencia para medicamentos que
podrian estar disponibles.

No utilizar productos [Jinteresado en recibir ayuda

Fecha de la préxima cita:

¢Cémo puedo saber si el colesterol LDL ha generado con tabaco: ® Informacién sobre medicamentos
acumulacion de placa en mis arterias? i
P Nombre del medicamento:
Dosis:
Otros: Ointeresado en recibir ayuda Frecuencia:

¢Hay pruebas adicionales que podrian ayudarlo

a realizar una evaluacion mds completa de mi riesgo
de sufrir un ataque cardiaco o un ataque o derrame
cerebral?

Témate el tiempo necesario para hacer preguntas sobre

Pidele a tu profesional de la salud informacién
o materiales con respecto a cualquier drea
en la que hayas marcado las casillas anteriormente.
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los temas que se trataron. Si hay algo que no entiendes,
no dudes en pedir que te lo expliquen.

Obtén mas informacién en heart.org/cholesterol.


https://www.heart.org/en/health-topics/cholesterol/hdl-good-ldl-bad-cholesterol-and-triglycerides/lower-your-ldl
https://www.heart.org/en/health-topics/heart-attack/about-heart-attacks
https://www.stroke.org/en/about-stroke
https://www.heart.org/en/health-topics/cholesterol/prevention-and-treatment-of-high-cholesterol-hyperlipidemia
https://www.heart.org/en/healthy-living/fitness
https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-eating/healthy-food-facts
https://www.heart.org/en/health-topics/diabetes
https://www.heart.org/en/health-topics/cardiovascular-kidney-metabolic-syndrome
https://www.heart.org/en/health-topics/cardiovascular-kidney-metabolic-syndrome
https://www.heart.org/en/news/2021/04/21/cancer-may-cause-changes-to-the-heart-before-treatment
https://www.heart.org/en/health-topics/cholesterol
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