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Salud cardiovascular-renal-metabélica (salud CKM)

Juego de asociacion de pruebas

Conoce las pruebas que te ayudan a revisar tu salud cardiovascular (del corazén),
renal y metabélica (la forma en que tu cuerpo genera, almacena y utiliza la energia).

Tu sistema cardiovascular (C), renal (K) y metabélico (M) trabajan juntos. Estas sencillas pruebas pueden
darte pistas sobre tu salud cardiovascular-renal-metabdlica (CKM, por sus siglas en inglés) y sobre en qué
podrias centrarte a continuacién.

Para jugar, traza con una linea cada elemento con su coincidencia en cada columna:
Nombre de la prueba =» Qué sistemarevisa -> Por qué esimportante

Nombre 2 vavi Por qué es importante para
de la prueba SR 2
P la salud/atencién CKM
Presién arterial La capacidad de tus rifiones para O La presién alta que puede danar los
filtrar los desechos de la sangre vasos sanguineos, el corazén y los

HbA1c (también llamada

hemoglobina Alc o solo A1lc) rinones

Control promedio de aztcar

R R en la sangre durante los Ayuda a identificar patrones de azucar
Niveles de glucemia en ayunas

, ultimos 3 meses en la sangre a largo plazo y muestra
(azucar)

. .. riesgo de afecciones como la diabetes
. .. La fuerza que ejerce presion

Tasa de filtracién glomerular

estimada (TFGe)

tipo 2, que puede dafar el corazén
contra las paredes de los vasos P quep

, y los rinones con el tiempo
sanguineos

Relacién albumina-creatinina Muestra dafo renal temprano y ayuda

Niveles de grasa en la sangre

en orina (UACR, por sus siglas a evaluar el riesgo para la salud

eninglés) Pérdida de proteinas en la orina cardiaca (incluso cuando te sientes bien)

Perfil lipidico (colesterol Peso corporal comparado con

Ayuda a evaluar la salud metabdlica

y triglicéridos) la estatura y el riesgo de enfermedades cardiacas

indice de masa corporal (IMC) Contorno abdominal para evaluar

Indica el nivel de la funcién renal

el tamafo corporal (saludable, en riesgo o enfermedad

Circunferencia de la cintura
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Cantidad de azicar en la sangre renal)

en el momento de la prueba El sobrepeso puede aumentar el riesgo

de padecer enfermedades cardiacas,

renales y metabdlicas

© 6 6 @ 6

Las medidas de cintura mads altas estan
relacionadas con un mayor riesgo para
la salud, especialmente para la salud

cardiaca

Puede ayudar a detectar problemas

O O inmediatos con los niveles de azticar
en la sangre y evaluar la salud
metabdlica y el riesgo de diabetes tipo 2
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Ronda adicional:
¢Verdadero o falso?
[ ] VERDADERO [ ] FALSO Lasalud CKM solo afecta a un érgano. @
[ ] VERDADERO [ ] FALsO Laenfermedad renal siempre presenta
sintomas. ] r

[ ] VERDADERO [ ] FALso Bagjar la presién arterial puede ayudar
a proteger la salud renal.

[ ] VERDADERO [ | FALSO  Pequefios cambios en el estilo de vida pueden Oxr
ayudar a frenar la progresion del sindrome CKM. O

Saber qué pruebas controlan tu salud en relacion
con la salud CKM puede ayudarte a lo siguiente:

7 Entender tu riesgo de padecer el sindrome
LA

cardiovascular-renal-metabélico (sindrome CKM)
, , Respuestas
Prevenir que el riesgo aumente

Juego de asociacién:

<

Proteger tu corazon, tus rinones y tu sistema metabdélico 1= C = |
2 9B )

. . 3 H=P
Habla hoy mismo con tu equipo

de cuidados de salud sobre como
revisar tu estado de salud CKM.

4 A M
5 E =K
6 2 D = L

O 7 % F =N
O 8 G = O
% Verdadero o falso:

Falso, falso,
%rdadero, verdadey

Para obtener mas informacién, visita:

L XNl heart.org/myckmhealth (sitio web eninglés) B_XXXR 3
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