e

American Heart Association.

v Cardiovascular-Kidney-Metabolic
Health Initiative

Sants kadyovaskile-Ren/ Metabolili(Scmte CKM)
Jwet Korespondans Tes

Konnen tés ki ede w kontwole sante kadyovaskilé w (ke), ren ak sante metabolik
ou (fason ko w pwodui, konséve ak itilize eneji).

Sante kadyovaskilé (C), ren (K) ak sistem metabolik la (M) travay ansanm. Senp tés sa yo ka ba w kék lide sou
sante CKM ou an ak ki kote ou ta ka konsantre sou yo apre sa.

Pou jwe, desinen yon liy pou koresponn chak atik ak korespondans li a nan chak kolon:
Nontesla - Kisistem liverifye - Poukisalienpotan

Kisa Li Verifye Poukisa Li Enpotan
pou Sante CKM/Swen

Tansyon Fason ren w yo filtre dlo o Tansyon wo ka andomaje veso
HbA1c (ki rele tou nan san an sangen w yo, ké w ak ren w yo.
Hemoglobin Alc oswa Kontwol sik nan san a Ede idantifye modél sik nan san

senpleman A1lc) w an mwayen pandan

N alontém yo epi montre risk pou
3 dénye mwa yo

Glikoz nan san an san kondisyon tankou dyabeét Tip 2

manje (sik) Fos ki pouse kont pawa ki ka andomaje ké w ak ren
Estimasyon to filtrasyon veso sangen w yo w pi devan
glomerilé (eGFR) Nivo grés nan sanw e Montre domaj ren yo byen
Rapo albimin- kreyatinin Pwoteyin k ap koule nan boneé epi ede evalye risk sante
nan pipi (UACR) pipi w ké w (menm lé ou santi w OK)
Gwos.lp.lipi.d (kolestewol Pwa ko w parapo ak wote w Q Ede evalye sante metabolik
ak trigliserid) . . AN
Distans ozalantou vant la ak risk pou maladi ke

Endis Mas Ké (BMI)

Sikonferans anch

ou pou evalye gwose ko w
@ Endike nivo fonksyon ren

w yo (an sante, arisk oswa
maladi ren)

Kantite sik nan sanw
pandan w ap fé tés la
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® Pwaanplis kaogmante
risk ou pou fé maladi ke,
ren ak kondisyon metabolik yo

@ Mezionivo vant ou ki wo gen
rapo ak ogmantasyon risk
pou sante, sitou pou sante ké

@ Likaededetekte pwoblém nan
nivo sik nan san yo epi evalye

sante metabolik ak risk pou
dyabeét Tip 2 yo
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Pati Bonis: Vre oswa Fo

[ ] VRE []Fo Sante CKM se sélman yon ogan.

[ ] VRE []Fo Maladi ren toujou genyen sentom. G] rD

] vre O Le yon moun bese tansyon
VRE FO l sa ka ede pwoteje sante ren yo.

or

Ti chanjman nan modyvi ka ede bese @)

[] vre [1Fo pwogresyon sendwom CKM nan. @

Le ou konnen ki tes ki kontwole sante CKM ou an sa ka ede w:

Iz Konprann risk ou genyen pou sendwom metabolik
ren kadyovaskilé (sendwom CKM)

Kle pou
IZ Anpeche pwogresyon risk la Repons lan
7 b o ke K sishd bolil Jwét Korespondans
|V woteje ke w, ren w ak sistem metabolik yo oo

2 9 B )

3 H=>P
4 A M
59 E = K

Pale ak ekip swen ou an sou fason
pou tcheke sante CKM ou jodi a.
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Pou jwenn plis enfomasyon, tanpri vizite:
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Inisyativ Sante Kadyovaskile-Ren-Metabolik American Heart Association an vin posib grasa Esponnso Fondate yo Novo
Nordisk ak Boehringer Ingelheim, ansanm ak Esponnso Sipoté Novartis Pharmaceuticals Corporation ak Bayer.
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