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Lis Kontwol Sante o
C-K-M Ou An O
Konprann Sante Ké W, Ren W yo ak Sante )

Metabolik Ou

Ko ou travay menm jan ak yon sistem. CKM vle di:

C - Kadyovaskile (ke ak veso sangen yo)
K - Ren yo (filtre deché nan ko a)

M - Metabolik (fason ko a pwodui, estoke epi itilize eneéji)

Lé youn sou gwo presyon, lot yo afekte.
Itilize lis kontwol sa a pou konprann sante w epi pale ak ekip swen ou an.

Itilize lis kontwol sa a pou konprann sante w epi pale ak ekip swen ou an.

Kadyovaskile
(ke ak veso sangen yo)

[ ] Mwen konprann chif tansyon m yo.
[ ] Mwen konnen objektif pésonél mwen gen pou tansyon m.
[ ] Mwen konnen ki medikaman mwen dwe pran pou ké m.
[ ] Mwen konnen si mwen gen yon antesedan familyal pou maladi ké oswa estwok.
[ ] Mwen konnen konbyen fwa mwen ta dwe fé kontwole tansyon m.
[ ] Mwen konprann nan ki nivo tansyon wo afekte ké m ak ren m yo.
MANDE EKIP SWEN MWEN AN:
"Eske mwen bezwen fé nenpot chanjman nan modvi pou amelyore sante ké m kounye a?"
: - ~, "Eske gen nenpot chanjman nan medikaman mwen dwe fé pou soutni sante ké m?"
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glomerilé ki estime (eGFR).
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MANDE EKIP SWEN MWEN AN:

"Eske ren m yo arisk?

Mwen te fé yo kontwole fonksyon ren m ak yon tes san ki rele debi filtrasyon

Mwen te fé yon tés rapo albimin-kreyatin nan pipi (UACR) pou chéche pwoteyin.
Mwen konprann kisa chif sante ren m yo vle di.

Mwen konnen ren m yo ap fonksyone nomalman.

Mwen konnen ki medikaman mwen dwe pran pou ren m yo.

Mwen konnen si mwen gen yon antesedan familyal pou maladi ké.

Mwen konnen konbyen fwa pou fé tcheke chif ren m yo.

Mwen konnen sa mwen ka fé pou pwoteje ren m yo.

Mwen konprann fason sante ke ak sante ren an konekte ansanm.

Sante Metabolik

Y

(fason ko a pwodui, estoke epi itilize eneji)

Mwen konnen nivo HbA1c (oswa sik nan
san) mwen kounye a.

Mwen konnen endéks mas ko mwen (BMI).

Mwen konnen chif kolestewol ak trigliserid
mwen yo.

Mwen konnen si mwen gen dyabét oswa
predyabeét.

Mwen konnen HbA1c pésonél mwen an, sik
nan san m, BMI, sikonferans anch mwen ak
objektif kolestewol/trigliserid mwen.

Mwen konnen si BMI ak sikonferans anch
mwen nan yon entéval ki ansante.

Mwen konnen ki medikaman mwen dwe
pran pou soutni sante metabolik mwen
(pwa ko, sik nan san, kolestewol ak
trigliserid).

Mwen konnen si mwen gen yon antesedan
familyal ak dyabeét, kolestewol ki pa
nomal ak trigliserid oswa obezite.

Mwen konnen chak konbyen fwa mwen ta
dwe fé kontwole HbA1c oswa sik nan san m.

Mwen konnen chak konbyen fwa mwen
ta dwe fé tcheke BMI mwen ak sikonferans
anch mwen.

Mwen konnen chak konbyen fwa
mwen ta dwe fé kontwole glisid mwen
(kolestewol & trigliserid).

Mwen konnen lé m pran pwa/pedi pwa sa
kapab afekte nivo sik nan san m, fonksyon
ké a ak fonksyon ren an.

Mwen konnen fason pou chwazi manje ki
pi sen yo ak ajoute aktivite nan kalandriye
chak jou mwen.

Mande ekip swen mwen an:

“Kijan sik nan san m oswa pwa m afekte
sante CKM mwen?”
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Pwochen Etap Mwen Yo

Yon bagay enpotan pou mwen konsantre sou li kounye a se:

Yon chanjman mwen santi m pré pou fé jodi a se:

Yon chanjman mwen santi m pré pou fé ane sa a se:

Ekip swen mwen an gen ladan (lis non yo):

Pwochen randevou suivi mwen an se:
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SONJE:

- Sante ké w, ren ak sante metabolik ou travay ansanm.
- Ti etap ki pou bon pou sante ka pwoteje tout twa 6gan sa yo.

« Pale ak ekip swen mwen an. Poze kesyon. Konnen chif ou yo.

« Aprann plis sou heart.org/myckmhealth (sitwéb la an Anglé)
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Inisyativ Sante Kadyovaskile-Ren-Metabolik American Heart Association an vin posib grasa Esponnso Fondaté yo: Novo
Nordisk ak Boehringer Ingelheim, ansanm ak Esponso Sipoté yo: Novartis Pharmaceuticals Corporation ak Bayer.
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